
  Monat
6.ab

Gehalt in 100 g in 190 g

Energie kJ/kcal 286/68 543/128
Fett 0,3 g 0,6 g
- davon gesättigte Fettsäuren 0,02 g 0,04 g
Kohlenhydrate 14,6 g 27,7 g
- davon Zucker 10,8 g 20,5 g
Ballaststoffe 1,6 g 3,0 g
Eiweiß 0,8 g 1,5 g
Salz* < 0,05 g  < 0,05 g
Natrium < 0,02 g < 0,02 g
Vitamin E (= % des Tagesbedarfs) 1,2 mg (30) 2,3 mg (58)
Vitamin C (= % des Tagesbedarfs) 15 mg (60) 29 mg (116)

*errechnet aus dem natürlichen Gehalt der Zutaten

Ideal als Zwischenmahlzeit. Bei Teilentnahme Rest verschlossen im 
Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 3 Tagen verwenden. 
Zur Vermeidung von Glasbruch: keinen Metalllöffel benutzen – bitte 
achten Sie darauf, dass das Glas Sie unbeschädigt erreicht hat.
Achten Sie auf eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebens -   
weise.

 OHNE Zuckerzusatz – 
Zutaten enthalten von Natur aus Zucker

 Getreide ist wichtig für 
eine ausgewogene Ernährung

 Vitamin C unterstützt die Abwehrkräfte 
und ist wichtig für die Eisenaufnahme 

 OHNE Zusatz von Milchprodukten, 
OHNE Zusatz von Aromen,  
OHNE Zusatz von Farb-* und Konservierungsstoffen*

 OHNE Zusatz von Verdickungsmitteln – 
bei Flüssigkeitsabsatz bitte umrühren

 *lt. Gesetz
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FRÜCHTE-ALLERLEI 

MIT VOLLKORN

Zutaten: Frucht 93% (Äpfel, Apfelsaft 
aus Apfelsaftkonzentrat, Bananen), 
Getreide 4% (Vollkornweizenflocken, 
Vollkornhaferflocken), Vitamin C, 
Vitamin E.
Hinweis: Enthält Gluten. FRÜCHTE-ALLERLEI 

MIT VOLLKORN
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