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  Monat
4.nachGemüse-Spaghetti mit Pute

Zutaten: Gemüse 64% (Karotten, Tomaten, 
Kartoffeln), Nudeln vermahlen gekocht 
(Hartweizen) 23%, Putenfl eisch 8%, 
Zwiebeln, Rapsöl 1,8%, Eisendiphosphat.
Fleischeinwaage: 15,2 g. 
Hinweise: Enthält Gluten, kann Spuren 
von Ei enthalten.  

Gehalt in 100 g in 190 g
   (1 Portion)
Energie kJ/kcal 303/72 575/137
Fett 2,8 g 5,3 g
- davon gesättigte Fettsäuren 0,4 g 0,8 g
- einfach ungesättigte Fettsäuren 1,4 g 2,7 g
- mehrfach ungesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,5 g
Kohlenhydrate 8,0 g 15,2 g
- davon Zucker 2,2 g 4,2 g
Ballaststoffe 1,5 g 2,9 g
Eiweiß 3,0 g 5,7 g 
Salz* 0,05 g 0,10 g
Natrium 0,02 g 0,04 g
Eisen (= % des Tagesbedarfs) 1,5 mg (25) 2,9 mg (48)
Alpha-Linolensäure 0,13 g 0,25 g
*errechnet aus dem natürlichen Gehalt der Zutaten

GEMÜSE-SPAGHETTI 
MIT PUTE

Komplettmahlzeit. Geöffnetes Glas oder benötigte Teilmenge im Wasserbad oder 
in der Mikrowelle** erwärmen, umrühren und Temperatur kontrollieren. Nicht 
erwärmten Rest verschlossen im Kühlschrank aufbewahren und am nächsten Tag 
verwenden. Zur Verbesserung der Eisenaufnahme empfehlen wir zum Nachtisch 
Vitamin C-reiche Früchte. Zur Vermeidung von Glasbruch: keinen Metalllöffel 
benutzen – bitte achten Sie darauf, dass das Glas Sie unbeschädigt erreicht hat.
Achten Sie auf eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebens weise.
**Bitte Angaben des Geräteherstellers beachten.

 OHNE Salzzusatz – damit Ihr Baby den natürlichen Geschmack  
der Zutaten kennenlernt

 reich an Eisen – wichtig für die Blutbildung und 
die geistige Entwicklung

 Alpha-Linolensäure (ALA), eine Omega-3-
Fettsäure, trägt zur Entwicklung von Gehirn- 
und Nervenzellen bei

 fein püriert, babygerecht mild
 OHNE Zusatz von Milchprodukten, OHNE Zusatz von Aromen, 
OHNE Zusatz von Farb-* und Konservierungsstoffen*

 OHNE Zusatz von Verdickungsmitteln – 
bei Flüssigkeitsabsatz  bitte umrühren

 *lt. Gesetz
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