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Als Zutat zum Brei oder als Nachtisch zum Menü. Vitamin C ist wichtig 
für die Eisenaufnahme aus Gemüse und Getreide. Bei Teilentnahme Rest 
verschlossen im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 3 Tagen 
verwenden. Zur Vermeidung von Glasbruch: keinen  Metalllöffel benut-
zen – bitte achten Sie darauf, dass das Glas Sie unbeschädigt erreicht 
hat. Sicherheits-Vakuum-Verschluss muss beim ersten Öffnen knacken. 
Falls Deckelmitte auf Druck nachgibt - Glas umtauschen.

Achten Sie auf eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise.

Gehalt in 100 g in 190 g

Energie kJ/kcal 270/64 513/121
Fett 0,2 g 0,4 g
- davon gesättigte Fettsäuren 0,0 g 0,0 g
Kohlenhydrate 14,2 g 27,0 g
- davon Zucker 9,2 g 17,5 g
Ballaststoffe 1,1 g 2,1 g
Eiweiß 0,7 g 1,3 g
Salz* < 0,05 g < 0,05 g
Natrium < 0,02 g < 0,02 g 
Vitamin C  20 mg 38 mg
(= % des Tagesbedarfs gemäß Referenzwert) (80) (152)
*errechnet aus dem natürlichen Gehalt der Zutaten 

Mindestens 
haltbar bis: 
siehe Deckelrand
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 3 Vitamin C unterstützt die Abwehrkräfte 
und ist wichtig für die Eisenaufnahme

 3 mild & fruchtig
 3 OHNE Zusatz von Milchprodukten,
 3 OHNE Zusatz von Aromen,
 3 OHNE Zusatz von Farb-** und 
Konservierungsstoffen**,

 3 OHNE Verdickungsmittel – bei Flüssigkeitsabsatz 
bitte umrühren
**lt. Gesetz

PFLAUME
Früchte-Zubereitung

PFLAUME

Zutaten: Pfl aumenpüree 46%, 
Wasser, Reisgrieß, Zucker, Reis-
stärke, Vitamin C. Glutenfrei. 
Hinweis: stuhlaufl ockernd.
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